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1. Nội dung chương trình:

1.1. Tóm tắt chương trình đào tạo


Tổng số tín chỉ của chương trình đào tạo: 127 TC


- Khối kiến thức giáo dục đại cương (Chưa tính GDQP-AN): 37 TC

+ Bắt buộc: 31 TC


+ Tự chọn: 06 TC


- Khối kiến thức giáo dục chuyên nghiệp: 90 TC

+ Khối kiến thức cơ sở ngành: 23 TC


+ Khối kiến thức ngành: 38 TC


Tự chọn: 06 TC


Bắt buộc: 32 TC


+ Khối kiến thức chuyên ngành: 12 TC


Gồm có 5 học phần sinh viên có thể chọn 1 trong 5, học trong 4 kỳ, từ kỳ 5 đến kỳ 8 mỗi kỳ 3 TC.


+ Thực tập, khoa luận tốt nghiệp: 11 TC

1.2. Khung chương trình đào tạo

	TT
	Mã số

học phần
	Tên học phần
	Số

tín chỉ
	Khối lượng kiến thức
	Ghi chú

	
	
	
	
	LT
	TH
	Tự học
	

	1. Kiến thức giáo dục đại cương (GDĐC):             37                                       

1.1. Kiến thức giáo dục đại cương bắt buộc:            31

	1
	ĐC001
	Những nguyên lý cơ bản của CN Mác-Lênin 1
	2
	24
	6
	60
	

	2
	ĐC002
	Những nguyên lý cơ bản của CN Mác-Lênin 2
	3
	36
	9
	90
	

	3
	ĐC003
	Tư tưởng Hồ Chí Minh
	2
	24
	6
	60
	

	4
	ĐC004
	Đường lối cách mạng của Đảng Cộng sản Việt Nam
	3
	36
	9
	90
	

	5
	NN001
	Tiếng Anh (1)
	3
	36
	9
	90
	

	6
	NN002
	Tiếng Anh (2)
	2
	24
	6
	30
	

	7
	NN003
	Tiếng Anh (3)
	2
	24
	6
	30
	

	8
	ĐC005
	Tin học đại cương
	3
	36
	9
	90
	

	9
	ĐC006
	Quản lý hành chính nhà nước và quản lý ngành giáo dục 
	2
	24
	6
	60
	

	10
	ĐC007
	Dân số - Môi trường- AIDS – Ma tuý
	2
	24
	6
	60
	

	11
	ĐC008
	Tâm lý học đại cương
	3
	36
	9
	90
	

	12
	ĐC009
	Phương pháp nghiên cứu khoa học giáo dục
	2
	24
	6
	60
	

	13
	ĐC010
	Rèn luyện nghiệp vụ sư phạm thường xuyên 
	2
	24
	6
	60
	

	1.2. Kiến thức giáo dục đại cương tự chọn  (Chọn 3 trong  5 học phần)

	14
	ĐC011
	Tiếng Việt thực hành
	2*
	24
	6
	60
	

	15
	ĐC012
	Cơ sở văn hoá Việt Nam 
	2*
	24
	6
	60
	

	16
	ĐC013
	Logic học đại cương
	2*
	24
	6
	60
	

	17
	ĐC014
	Xã hội học đại cương
	2*
	24
	6
	60
	

	18
	ĐC015
	Pháp luật Đại cương
	2*
	24
	6
	60
	

	19
	GDQP
	Giáo dục quốc phòng và an ninh
	8
	
	

	2. KIẾN THỨC GIÁO DỤC CHUYÊN NGHIỆP
	90
	
	

	2.1. Kiến thức cơ sở ngành
	23
	
	

	20
	  GDTC1
	Giải phẫu học TDTT
	3
	36
	9
	90
	

	  21
	GDTC2
	Sinh lý học TDTT
	3
	36
	9
	90
	

	22
	GDTC3
	Lịch sử Thể dục thể thao
	2
	24
	6
	60
	

	23
	GDTC4
	Đo lường TDTT
	2
	24
	6
	60
	

	24
	GDTC5
	Quản lý TDTT
	2
	24
	6
	60
	

	25
	GDTC6
	Sinh hoá TDTT
	2
	24
	6
	60
	

	26
	GDTC7
	Vệ sinh TDTT
	2
	24
	6
	60
	

	27
	GDTC1
	Lý luận và phương pháp thể dục thể thao
	3
	36
	9
	  90
	

	28
	GDTC9
	Lý luận và phương pháp thể dục thể thao trường học
	2
	24
	6
	60
	

	29
	GDTC10
	Tâm lý học TDTT
	2
	24
	6
	60
	

	2.2. Kiến thức ngành
	   38
	

	30
	GDTC11
	Điền kinh 1 (Chạy trung bình, ngắn, tiếp sức)
	3
	9
	81
	180
	

	31
	GDTC12
	Điền kinh 2 (Nhảy xa)
	2
	6
	54
	120
	

	32
	GDTC13
	Điền kinh 3 (Nhảy  cao)
	2
	6
	54
	120
	

	33
	GDTC14
	Thể dục  
	3
	9
	81
	180
	

	34
	GDTC15
	Aerobic 
	2
	6
	54
	120
	

	35
	GDTC16
	Ném bóng – đẩy tạ
	2
	6
	54
	120
	

	36
	GDTC17
	Bóng đá
	2
	6
	54
	120
	

	37
	GDTC18
	Bóng chuyền
	2
	6
	54
	120
	

	38
	GDTC19
	Đá cầu
	2
	6
	54
	120
	

	39
	GDTC20
	Bóng rổ
	2
	6
	54
	120
	

	40
	GDTC21
	Cầu lông
	3
	9
	81
	180
	

	41
	GDTC22
	Bơi
	2
	6
	54
	120
	

	42
	GDTC23
	Bóng bàn
	2
	6
	24
	60
	

	43
	GDTC24
	Võ thuật 
	2
	6
	24
	60
	

	44
	GDTC25
	Cờ vua
	2
	6
	24
	60
	

	45
	GDTC26
	Quần vợt
	2
	6
	24
	60
	

	46
	GDTC27
	Nghiệp vụ sư phạm Thể dục thể thao
	3
	09
	36
	90
	

	2.3. Tự chọn  (chọn 3 trong 5 học phần)
	6
	
	
	
	

	47
	 GDTC28
	Chạy việt dã
	2*
	6
	24
	60
	

	
	GDTC29
	Đẩy gậy
	2*
	6
	24
	60
	

	
	GDTC30
	Trò chơi vận động
	2*
	6
	24
	60
	

	
	GDTC31
	Khiêu vũ thể thao
	2*
	6
	24
	60
	

	
	GDTC32
	Bóng ném
	2*
	6
	24
	60
	

	2.4. Kiến thức chuyên ngành (chọn 1 trong 5 học phần học trong 4 kỳ)
	   12
	

	48
	GDTC33
	 Bóng chuyền
	3
	36
	324
	720
	

	
	GDTC34
	Thể dục
	3
	
	
	
	

	
	GDTC35
	Võ
	3
	
	
	
	

	
	GDTC36
	 Cầu lông
	3
	
	
	
	

	
	GDTC37
	Bóng đá
	3
	
	
	
	

	2.5. Thực tập cuối khóa:                        
	6
	
	
	
	

	49
	GDTC38
	Thực tập sư phạm 1
	1
	
	45
	90
	

	50
	GDTC39
	Thực tập sư phạm 2
	5
	
	225
	450
	

	51
	GDTC40
	Khóa luận tốt nghiệp
	5
	
	225
	450
	

	Tổng
	127
	888
	2187
	6150
	


8.3. Kế hoạch giảng dạy (dự kiến)

Dự kiến kế hoạch giảng dạy theo khung sau, tuy nhiên kế hoạch này có thể thay đổi tùy điều kiện cụ thể về cơ sở vật chất, cán bộ giảng dạy và nguyện vọng của người học. 

	TT
	Mã học phần
	Tên học phần
	Số TC
	Học kỳ
	Điều kiện tiên quyết

	
	
	
	VN
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	

	1
	KIẾN THỨC GIÁO DỤC ĐẠI CƯƠNG
	  37
	
	
	
	
	
	
	
	
	Không

	
	1.1. Kiến thức giáo dục đại cương bắt buộc            
	  31
	
	
	
	
	
	
	
	
	Không

	1
	ĐC001
	Những nguyên lý cơ bản của CN Mác-Lênin 1
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Không

	2
	ĐC002
	Những nguyên lý cơ bản của CN Mác-Lênin 2
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	LC1001

	3
	ĐC003
	Tư tưởng Hồ Chí Minh
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	Không

	4
	ĐC004
	Đường lối cách mạng của Đảng Cộng sản Việt Nam
	3
	
	
	3
	
	
	
	
	
	Không

	5
	NN001
	Tiếng Anh (1)
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	Không

	6
	NN002
	Tiếng Anh (2)
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	NN001

	7
	NN003
	Tiếng Anh (3)
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	NN002

	8
	ĐC005
	Tin học đại cương
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	Không

	9
	ĐC006
	Quản lý hành chính nhà nước và quản lý ngành giáo dục  
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Không

	10
	ĐC007
	Dân số - Môi trường- ADIS – Ma tuý
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	Không

	11
	ĐC008
	Tâm lý học đại cương
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	Không

	12
	ĐC009
	Phương pháp nghiên cứu khoa học giáo dục
	2
	2
	
	
	
	
	
	
	
	Không

	13
	ĐC010
	Rèn luyện nghiệp vụ sư phạm thường xuyên 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	Không

	
	1.2. Kiến thức giáo dục đại cương tự chọn  (Chọn 3 trong  5 học phần)
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	ĐC011
	Tiếng Việt thực hành
	2*
	
	2
	2
	2
	
	
	
	
	Không

	15
	ĐC012
	Cơ sở văn hoá Việt Nam 
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	ĐC013
	Logic học đại cương
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	ĐC014
	Xã hội học đại cương
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	ĐC015
	Pháp luật Đại cương
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	GDQP
	Giáo dục quốc phòng và an ninh
	165t
	Học vào đầu năm học thứ 2
	

	2
	KIẾN THỨC GIÁO DỤC CHUYÊN NGHIỆP
	90
	
	

	
	2.1. Kiến thức cơ sở ngành
	23
	
	

	20
	  GDTC1
	Giải phẫu học TDTT
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	GDTC2
	Sinh lý học TDTT
	3
	
	
	
	
	
	
	3
	
	GDTC1

	22
	GDTC3
	Lịch sử Thể dục thể thao
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Không

	23
	GDTC4
	Đo lường TDTT
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Không

	24
	GDTC5
	Quản lý TDTT
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	Không

	25
	GDTC6
	Sinh hoá TDTT
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	GDTC1

	26
	GDTC7
	Vệ sinh TDTT
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	Không

	27
	GDTC8
	Lý luận và phương pháp thể dục thể thao
	3
	
	
	
	3
	
	
	
	
	Không

	28
	GDTC9
	Lý luận và phương pháp thể dục thể thao trường học
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	GDTC8

	29
	GDTC10
	Tâm lý học TDTT
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	ĐC008

	
	2.2. Kiến thức ngành
	38
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	GDTC11
	Điền kinh 1 (Chạy trung bình, ngắn, tiếp sức)
	3
	3
	
	
	
	
	
	
	
	Không

	31
	GDTC12
	Điền kinh 2 (Nhảy xa)
	2
	
	2
	
	
	
	
	
	
	Không

	32
	GDTC13
	Điền kinh 3 (Nhảy  cao)
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	Không

	33
	GDTC14
	Thể dục  
	3
	
	3
	
	
	
	
	
	
	Không

	34
	GDTC15
	Aerobic 
	2
	
	
	2
	
	
	
	
	
	Không

	35
	GDTC16
	Ném bóng – đẩy tạ
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	Không

	36
	GDTC17
	Bóng đá
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	Không

	37
	GDTC18
	Bóng chuyền
	2
	
	
	
	2
	
	
	
	
	Không

	38
	GDTC19
	Đá cầu
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Không

	39
	GDTC20
	Bóng rổ
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Không

	40
	GDTC21
	Cầu lông
	3
	
	
	
	
	
	3
	
	
	Không

	41
	GDTC22
	Bơi
	2
	
	
	
	
	2
	
	
	
	Không

	42
	GDTC23
	Bóng bàn
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	Không

	43
	GDTC24
	Võ thuật 
	2
	
	
	
	
	
	
	2
	
	Không

	44
	GDTC25
	Cờ vua
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	Không

	45
	GDTC26
	Quần vợt
	2
	
	
	
	
	
	2
	
	
	Không

	46
	GDTC27
	Nghiệp vụ sư phạm Thể dục thể thao
	3
	
	
	
	
	
	
	3
	
	Không

	47
	 Tự chọn  (Chọn 3 trong 5)
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	 GDTC28
	Điền kinh 4 (Chạy việt dã)
	2*
	
	
	
	
	2
	2
	2
	
	Không

	
	GDTC29
	Đẩy gậy
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	GDTC30
	Trò chơi vận động
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	GDTC31
	Khiêu vũ thể thao
	2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	GDTC32
	Bóng ném
	  2*
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	48
	Kiến thức chuyên ngành (chọn 1 trong 5 học phần học trong 4 kỳ)
	  12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	GDTC33
	Bóng chuyền
	3
	
	
	
	
	3
	3
	3
	3
	Không

	
	GDTC34
	Thể dục
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	GDTC35
	Võ
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	GDTC36
	Cầu lông
	   3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	GDTC37
	Bóng đá
	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.3. Thực tập, khóa luận tốt nghiệp
	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	2.3.1. Thực tập
	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	49
	GDTC38
	Thực tập sư phạm 1
	1
	
	
	
	
	
	
	1
	
	Không

	50
	GDTC39
	Thực tập sư phạm 2
	5
	
	
	
	
	
	
	
	5
	GDTC38

	
	2.3.2. Khóa luận tốt nghiệp
	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	51
	GDTC40
	Khóa luận tốt nghiệp
	5
	
	
	
	
	
	
	
	5
	

	Tổng
	
	15
	17
	17
	16
	17
	16
	16
	13
	


